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Capsiate 40%

Descrigao

Capsici é uma planta herbdcea anual ou bianual, da familia das solandceas, caracterizada por
apresentar altura entre 30 — 90 centimetros, folhas alternadas, delgadas com flores brancas
solitdrias e pequenas, que terminam originando o fruto de uns 10 centimetros de comprimento,
cor variavel, a principio verde e ao madurar vermelho.

O fruto apresenta odor caracteristico e sabor ligeiramente adocicado.

A palavra Capsicum deriva do latim capsa que significa capsula em alusdo ao formato do
fruto.

O capsiate é um analogo ndo pungente de capsaicina do Capsicum annuum L-CH-19 Sweet, que
raramente contém capsaicinoides pungente.

O Extrato P6 devera apresentar 40% de Capsindides (Capsiate).

IndicagGes e agbes farmacoldgicas

Promove o gasto energético, oxidagdo dos carboidratos e gorduras, tratamento terapéutico da
obesidade.

Estudos revelaram que a administragdo continua de capsiate promove o gasto energético em
camundongos, além disso, o capsiate afeta a proteina desacopladora (UCP) no tecido adiposo e
musculo esquelético. Os resultados indicaram que o consumo de oxigénio (ou seja, gasto
energético) foi significativamente maior no grupo capsiate que no grupo controle. A oxidagdo
de carboidratos e gorduras foi significativamente maior no grupo capsiate que no grupo
controle. Consequentemente o peso médio dos ratos no gruo capsiate foi significativamente
menor do que dos ratos do grupo controle e a administracdo continua de capsiate supriram o
acumulo de gordura abdominal.

A administracdo continua de capsiate aumenta o consumo de oxigénio, sugerindo que os ratos
tratados com capsiate queimaram muito mais calorias. O capsiate mostrou promover a secre¢ao

de epinefrina (adrenalina) em camundongos sugerindo a ativagdo do sistema nervoso simpatico.
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Estudo realizado do capsiate sobre o comportamento alimentar e o consumo de energia.
Mostrou que a adicdo de capsiate no café da manha rico em carboidrato diminuiu
significativamente o desejo de comer e a fome antes do almoco, diminuiu também a ingestao
de proteina e gordura na hora do almogo. A administragdo diaria (14 dias) de capsiate reduziu a
expressao do gene UPC3 e aumento do nivel de fosfato no inicio e durante o periodo de
estimulagdo no musculo gastrocnémico, o pH apresentou maior alcalose no grupo capsiate
sugerindo uma menor glicdlise aerdbica e uma compensacdo maior na contribuicdo para a
producdo de ATP. Os dados indicaram a reducdo do teor de gordura corporal associada a um

gene UPC3.

Posologia

O tratamento com 6mg/dia de capsiate esta associado com a perda de gordura abdominal.

Contraindicacao e toxicidades

O Capsici pode interferir com inibidores da MAO e com drogas anti-hipertensivas (pelo aumento
da secregdo catecolaminérgica). Também pode aumentar o metabolismo de determinadas
drogas a nivel hepatico, e se tem observado um aumento da atividade das enzimas G6PD e

lipoproteina lipase.
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