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Laminaria digitata

1. Propriedades

As Laminarias sdo algas feoficeas (algas castanhas) que aparecem ao longo das costas do continente europeu,
onde habitualmente em periodos de maré baixa € possivel observa-las brilhar sobre as rochas. S&o identificadas ao
examinar os seus estipes, pseudocaules simples que se ramificam em sua base, o0 qual é 6rgao de fixagdo com aspecto
de raiz, e na parte superior se diferenciam dando uma fronde lamelar. A espécie Laminaria digitata apresenta coloragao
que varia do marrom-oliva ao marrom escuro. A folna mede geralmente de 100 a 200 centimetros de comprimento, 30-
55 centimetros de largura, coriacea, palmada ou dividida formando segmentos em forma de dedos. O estipe mede
geralmente de 10-45 centimetros de comprimento, 1-2 centimetros de didmetro, de secgéo arredondada, lisa, flexivel,
quase sempre sem epifitas e ligeiramente aplanada para a base.

E principalmente conhecida e utilizada por seu teor de iodo, tanto livre quanto ligado a proteinas. O iodo & um
elemento essencial para a sintese de horménios tireoidianos. Esses hormdnios estimulam o consumo de oxigénio a nivel
celular e participam do processo de metaboliza¢do de gorduras e carboidratos. Os efeitos positivos da Laminaria digitata
em pacientes afetados por bdcio e obesidade s&o devidos as substéncias hipolipidémicas contidas (elementos iodados
de amino). Contém laminarina que comp®e mais de 14% do peso seco das algas. E uma reserva de polissacarideos
sulfurados (b 1-3 glucano), isolada pela primeira vez em 1885 por Schiedelberg. Este polimero possui uma atividade
anticoagulante equivalente a um terco da heparina. Existem duas variedades de laminarina: soliveis e insoluveis. Essas
moléculas também possuem propriedades hipolipemiantes e a agao hipocolesterolémica foi demonstrada por testes
laboratoriais. Contém mucopolissacarideos principalmente &cido alginico, fucoidana, uma série de compostos
polifendlicos e fucoxantina. A fucoidana, contida em quantidades consideraveis na Laminaria digitata, apresenta uma
estrutura quimica semelhante a da heparina e realiza uma importante atividade anticoagulante. O &cido alginico tem
duas propriedades importantes: é absorvido pelo nosso organismo e também possui propriedades de gelificacdo. Esta
molécula forma massas gelatinosas capazes de absorver metais pesados, incluindo chumbo, cadmio, mercurio e outras
substancias toxicas, impedindo sua absor¢édo pelo corpo. Laminaria digitata também é rica em vitaminas (A, B1, B2, C,
D, E), sais minerais, oligoelementos e aminoacidos.

2. Indicag6es
Coadjuvante no tratamento do hipotireoidismo, sobrepeso, hipercolesterolemia, arteriosclerose, como uma fonte de
iodo. Externamente para hemorragias dentais e ulceragdes dérmicas dentre outras aplicacdes.

3. Posologia
De 0,5g a 5g/dia antes das refeigdes.

4. Contraindicacoes

Em caso de hipertireoidismo, doengas associadas a hiperatividade da glandula (doenca de Basedow), tireoidite
autoimune (Hashimoto). Pessoas com cardiopatia com fibrilagao atrial ou hipertensao arterial. Em gravidez, lactantes e
criangas menores de 15 anos. Deve-se administrar durante curtos periodos de tempo devido a um possivel aparecimento
de sintomas toxicos, devido a acumulagéo de iodo.
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