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Nano-CALMING

Alfa-bisabolol e 6leo de camomiila.

INCI: Bisabolol (and) Chamomilla recutita Flower Oil

A exposi¢do excessiva ao sol, apds procedimentos
de depilagdo e barbear, rea¢des alérgicas, psoriase,

procedimentos estéticos e dermatite seborreica

levam a um quadro inflamatério e incomodo na
B
pele. Os sintomas incluem vermelhiddo, prurido, &‘ =

calor e até mesmo inchaco. >

Muitos constituintes da camomila tém sido
estudados devido a atividade anti-inflamatéria,
como apigenina 7-O-glucosideo, luteolina, terpenos, chamazulene, alfa-bisabolol, patuletina,
guercetina, myricetina e rutina. Destes, o alfa-bisabolol é bem conhecido pela sua atividade

antiinflamatoria.

O alfa-bisabolol é um sesquiterpeno monociclico obtido pela destilagao direta do éleo essencial
de plantas, especialmente das flores de Matricaria chamomilla . E um ativo muito utilizado pelas
industrias farmacéuticas em varias formulagdes, principalmente logdes pds-barba, hidratantes,
desodorantes, emulsdes para peles sensiveis e cremes para criangas. Estudos demonstram que
o bisabolol possui acdo anti-inflamatdria devido a reducdo da producdo de citocinas pro-
inflamatdrias (TNF-a e IL-6) e inibe a enzima 5-lipoperoxidase, diminuindo a resposta
inflamatdria sem causar nenhum efeito de irritacdo primdaria, demonstrando seguranca para a

aplicacdo topica.

Estudos demonstram que a aplicagdo tdpica do alfa-bisabolol e do extrato de camomila
possuem a capacidade de melhorar o processo de cicatrizacdo de feridas, a aplicacdo da

camomila apresentou resultados positivos na reepitelizagdo e aumento das fibras de colageno
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apos 10 dias do tratamento de Ulceras tdpicas. O alfa-bisabolol
combinado com o 6leo de camomila é uma opgao muito bem
avaliada para uso em produtos cosméticos que visam aliviar os
sintomas da inflamagdo tépica. Devido a tecnologia de nano
encapsulagdo, NANO CALMING é facilmente disperso em
veiculos e bases aquosas, permitindo a obtengado de produtos
com sensorial agradavel e ndo oleoso. Devido ao tamanho

reduzido de particula (aproximadamente 200 nm) permite a

melhor penetragao cutanea dos ativos, aumentando a eficacia.

Estudos clinicos:

Nano Calming foi testado clinicamente quanto a sua seguranga de aplicacdo, aceitabilidade
dermatoldgica em peles normais e sensiveis e apreciabilidade cosmética em laboratério

credenciado.

1 - Avaliagdo de irritabilidade dérmica primaria, acumulada e sensibilizacdo (patch test):
Produto avaliado:

Sérum com Nano PhytoBioma 3% e Nano Calming 7%.

Procedimento: Estudo realizado com 50 participantes, entre 18 e 65 anos, com condi¢des de
pele normal. Foi empregado o teste de contato (patch test), por 48 horas e os participantes
foram avaliados por dermatologista quanto a presenca de sinais clinicos e sensagbes de

desconforto.

Resultado: O produto ndo induziu processo de irritacdo e sensibilizacdo cutanea, durante o

periodo de estudo e, portanto, suporta o apelo "Dermatologicamente testado”.
2 - Avaliagdo de aceitabilidade dermatoldgica (peles sensiveis):

Produto avaliado: Sérum para peles sensiveis com Nano PhytoBioma 3% e Nano Calming 7%.

Procedimento: Estudo realizado com 32 participantes, entre 19 e 61 anos, com pele sensivel.
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Os participantes foram avaliados por dermatologista quanto a presenga de sinais clinicos e

sensagdes de desconforto, apds 21 + 2 dias de uso do produto a domicilio.

Resultado: Nenhum participante relatou sensagdes de desconforto e ndo foram detectados

sinais clinicos apds o uso do produto, suportando o claim para peles sensiveis.

3 - Avaliagdo de aceitabilidade dermatoldgica (peles normais) e apreciabilidade cosmética:

Procedimento:

Estudo realizado com 33 participantes, entre 18 e 65 anos, com condi¢des de pele normal. Os
participantes foram avaliados por dermatologista quanto a presen¢a de sinais clinicos e
sensac¢des de desconforto, apds 30 £ 2 dias de uso do produto a domicilio e foram orientados a

preencher um questionario de avaliagdo subjetiva.

Apreciabilidade cosmeética D30

compraria o produto 79%

relatou que o produto tem bons resultados
percebeu a rapida absorgdo do produto
percebeu alivio da rosacea

percebeu redugio na vermelhidao
percebeu a pele menos sensivel

observou o controle da oleosidade

sentiu a pele mais hidratada 85%
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Figura 2. Respostas dos participantes do estudo ao questionario de apreciabilidade
cosmeética aplicado apés 30 dias de uso. Os resultados sdo expressos como % de

participantes do estudo que demonstram melhora nos pardmetros avaliados.
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BENEFICIOS E PRINCIPAIS INDICAGOES

*

Agdo anti-inflamatdria e calmante

Produtos pés sol;

Cicatrizante;

Pés depilatério/ barbear

Pés procedimento estético (peelings, microagulhamento e outros)
Calmante cutdneo para peles com rosdacea;

ReagOes de natureza alérgica da pele;

Maior biodisponibilidade dos ativos

Permeacado garantida

Estabilidade nas formulagées

- F F# F  F# + & ¥ ¥

Liberagdo prolongada

RECOMENDAGAO DE USO

1 a 5% na formulagdo a frio. Agite antes de usar.

Informagoes adicionais | Observagoes
Aplicagbes: cremes, géis, séruns, logdes hidratantes e sprays.

Condi¢Oes de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, protegido da luz sob

condicGes de temperatura entre 20 a 25 °C.
pH de estabilidade em solugdes 3,0 e 7,0.

Incompatibilidade: solventes organicos, como etanol.

0800 812 3456




REFERENCIAS

1. McKay, D. L., & Blumberg, J. B. A review of the bioactivity and potential health benefits of chamomile tea (Matricaria
recutita L.). Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological Evaluation
of Natural Product Derivatives, 20(7), 519-530, 2006.

2. Maurya, k., Singh, A., Dubey, M., Srivastava, V., Lugman, S., Bawankule, D. a- (-) -bisabolol reduces pro-inflammatory
cytokine production and ameliorates skin inflammation. Current pharmaceutical biotechnology, 15(2), 173-181, 2014.

3. Baylac, S., & Racine, P. Inhibition of 5-lipoxygenase by essential oils and other natural fragrant extracts. International
Journal of Aromatherapy, 13(2-3), 138-142, 2003.

4. Safayhi, H., Sabieraj, J., Sailer, E. R., & Ammon, H. P. T. Chamazulene: an antioxidant-type inhibitor of leukotriene B4
formation. Planta Medica, 60(05), 410-413, 1994.

5. Kamatou, G. P., & Viljoen, A. M. A review of the application and pharmacological properties of a-Bisabolol and a-
Bisabolol-rich oils. Journal of the American Oil Chemists' Society, 87(1), 1-7, 2010.

6. Bail,S., Buchbauer, G., Jirovetz, L., Denkova, Z., Slavchev, A., Stoyanova, A., & Geissler, M. (2009). Antimicrobial activities
of roman chamomile oil from France and its main compounds. Journal of Essential Oil Research, 21(3), 283-286.

7. 7. Kazemi, M. Chemical composition and antimicrobial activity of essential oil of Matricaria chamomilla. Bull. Env.
Pharmacol. Life Sci, 3(2), 148-153, 2014

8. Villegas, I. F., Marcalo, A., Martin, J., Fernandez, I. D., & Maldonado, H. (+) -epi-a-bisbolol is the wound-healing principle
of Peperomia galioides: Investigation of the in vivo wound-healing activity of related terpenoids. Journal of natural
products (Print), 64(10), 1357-1359, 2001.

9. Longo, R. E., & Sdo Dimas, J. Effects of Chamomilla recutita (L.) on oral wound healing in rats. Cir bucal, 16(6), e716-21,
2011.

10. Jarrahi, M. An experimental study of the effects of Matricaria chamomilla extract on cutaneous burn wound healing in
albino rats. Natural Product Research, 22(5), 422-427, 2008.

11. Martins, M. D., Marques, M. M., Bussadori, S. K., Martins, M. A. T., Pavesi, V. C. S., Mesquita- Ferrari, R. A., & Fernandes,
K. P. S. Comparative analysis between Chamomilla recutita and corticosteroids on wound healing. An in vitro and in vivo
study. Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological Evaluation of

Natural Product Derivatives, 23(2), 274-278, 2009.

12. Material do Fabricante

0800 812 3456




