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Proteina do Arroz a 80

Descri¢ao

As proteinas possuem um papel fundamental no
crescimento, jd que muitas delas desempenham papel
estrutural nas células, isto é, sdo componentes da

membrana plasmdtica, das organelas dotadas de

membrana, do citoesqueleto dos cromossomos etc. E para g ;
produzir mais células é preciso mais proteina. Sem elas nao b Aoty ‘\‘,‘ s ,u:-‘
ha crescimento normal. O arroz é uma importante fonte de Y Y W '\:‘“ 7 — o
calorias e proteinas na alimentacdo de mais da metade da \ &

populacdo mundial. Apresenta, entre os cereais, maior
digestibilidade, maior valor bioldgico e a mais Informacdes Técnicas Pagina 2 de 8 elevada taxa

de eficiéncia proteica.

O Brasil tem um consumo anual per capita equivalente a 45kg de arroz em casca, que o
torna responsavel por 12,5% a 25,4% do total de calorias e de 8,4% a 16,9% das proteinas
ingeridas pela populagdo. Os carboidratos sao representados basicamente pelo amido, o qual
se acha presente na forma de amilose e amilopectina, responsaveis por muitas das propriedades
do arroz cozido. As suas proteinas encontram-se distribuidas em todos os tecidos do grao,
apresentando maior concentragdo no embrido e aleurona. No endosperma, a sua concentracao
diminui da periferia para o centro. As proteinas do arroz sdo constituidas de glutelinas (68 a
72%), globulinas (12 a 17%), albuminas (10 a 12%) e prolaminas (2 a 3%). As glutelinas
encontram-se presentes em todas as partes do grao, e as albuminas e globulinas no embrido e
na camada aleurona. Ele é um dos poucos alimentos sem substancias antinutricionais, que

possam prejudicar a sua utilizagdo proteica.
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O arroz é uma boa fonte de vitaminas do g sraa 7 =
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complexo B (tiamina, riboflavina e acido nicotinico).
A tiamina (vit. B1) concentra-se no escutelo (44%),
pericarpo e aleurona (35%), e a riboflavina (vit. B2)
acha-se distribuida uniformemente no embrido.
Além da sua utilizagdo como alimento na dieta de
adultos, este cereal também é muito utilizado na
alimentacao infantil. O teor de proteina do grdao é uma caracteristica que é condicionada pelo

genodtipo da planta e também pelas condicdes ambientais onde a planta se desenvolve.

Composigcao

Proteina isolada do Arroz integral, hipoalergénica e sem fitohorménios.

Cada 30g de Proteina isolada do Arroz integral, contém 23,4 de proteina.

Beneficios da Proteina do Arroz

e Rica em Aminoacidos Essenciais.

e Contém vitaminas e minerais naturalmente do arroz.

e Hipoalergénica, indicada para intolerantes a proteina animal, lactose, ovo, soja e ao
gluten.

e Oferece boa quantidade de proteina e um aminograma completo e equilibrado.

e Consumida por vegetarianos e veganos, a proteina de arroz é um suplemento de alta
qualidade, que favorece o aporte proteico.

e De facil digestao, auxilia também no ganho de massa magra, podendo ser utilizado no
pods treino, junto com uma porgao de carboidratos.

e Pode ser utilizada com 4gua, sucos, e em preparagdes salgadas.

e Certificado Kosher e Halal.
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Gluten, lactose, caseina, sacarose e soja.

Indicacao

Suporte proteico, recuperagdo muscular e aumento de massa magra. Intolerantes a lactose,

proteina do leite, soja, celiacos, para vegetarianos e veganos.

Posologia

30g dia/Mulheres e 60g dia/Homens.

Informagao Nutricional

Porgao 100g

Valor calorico 3497 Keal/1683 KJ
Carboidratos 3,80
Proteinas 80qg
Gorduras totais 3,90
Gorduras saturadas 110
Gorduras poli-insaturadas 1,0g
Gorduras monoinsaturadas 1,20
Gorduras trans

Colesterol 0,00
Fitoesterois 0,00
Fibra alimentar 3.8g
Saodio 2img
Fosforo 374,3mg
Clcio 40meyg
Potassio amcg
Magnésio 20meg
Ferro 5meg

0800812 3456



Aminograma

Aminodcidos 100g

Alanina 5.88%
Arginina B.31%
Acido Aspartico B.AT%
Cisteina 1,75%
Acido Glutamico 18.45%
Glicina 414%
Histidina 2.31%
Isoleucina 411%
Leucina B.73%
Lisina 3.67%
Metionina 2.74%
Feninlalanina 5,50%
Prolina 4 87%
Senna 5,09%
Treonina 3,71%
Triptofano 1,10%
Tirosina 0,63%
Valina 0,929
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