
 

 

 

 

 

Alfa-bisabolol e óleo de camomila. 

 

INCI: Bisabolol (and) Chamomilla recutita Flower Oil 

 

A exposição excessiva ao sol, após procedimentos de depilação e barbear, reações alérgicas, 

psoríase, procedimentos estéticos e dermatite seborreica levam a um quadro inflamatório e 

incomodo na pele. Os sintomas incluem vermelhidão, prurido, calor e até mesmo inchaço.  

Muitos constituintes da camomila têm sido estudados devido à atividade anti-inflamatória, 

como apigenina 7-O-glucosídeo, luteolina, terpenos, chamazulene, alfa-bisabolol, patuletina, 

quercetina, myricetina e rutina. Destes, o alfa-bisabolol é bem conhecido pela sua atividade 

antiinflamatória.  

O alfa-bisabolol é um sesquiterpeno monocíclico obtido pela destilação direta do óleo essencial 

de plantas, especialmente das flores de Matricaria chamomilla . É um ativo muito utilizado pelas 

indústrias farmacêuticas em várias formulações, principalmente loções pós-barba, hidratantes, 

desodorantes, emulsões para peles sensíveis e cremes para crianças. Estudos demonstram que 

o bisabolol possui ação anti-inflamatória devido a redução da produção de citocinas pro-

inflamatórias (TNF-α e IL-6) e inibe a enzima 5-lipoperoxidase, diminuindo a resposta 

inflamatória sem causar nenhum efeito de irritação primária, demonstrando segurança para a 

aplicação tópica. 

Estudos demonstram que a aplicação tópica do alfa-bisabolol e do extrato de camomila 

possuem a capacidade de melhorar o processo de cicatrização de feridas, a aplicação da 

camomila apresentou resultados positivos na reepitelização e aumento das fibras de colágeno 

após 10 dias do tratamento de úlceras tópicas.  

 



 

 

 

 

 

O alfa-bisabolol combinado com o óleo de camomila é uma opção 

muito bem avaliada para uso em produtos cosméticos que visam 

aliviar os sintomas da inflamação tópica. Devido a tecnologia de 

nano encapsulação, NANO CALMING é facilmente disperso em 

veículos e bases aquosas, permitindo a obtenção de produtos 

com sensorial agradável e não oleoso. Devido ao tamanho 

reduzido de partícula (aproximadamente 200 nm) permite a 

melhor penetração cutânea dos ativos, aumentando a eficácia. 

BENEFÍCIOS E PRINCIPAIS INDICAÇÕES 

 Ação anti-inflamatória e calmante  

 Produtos pós sol;  

 Cicatrizante;  

 Pós depilatório/ barbear  

 Pós procedimento estético (peelings, microagulhamento e outros) 

 Calmante cutâneo para peles com rosácea; 

 Reações de natureza alérgica da pele; 

 Maior biodisponibilidade dos ativos 

 Permeação garantida 

 Estabilidade nas formulações 

 Liberação prolongada 

RECOMENDAÇÃO DE USO 

1 a 5% na formulação a frio. Agite antes de usar. 

Informações adicionais | Observações 

Aplicações: cremes, géis, séruns, loções hidratantes e sprays.  

Condições de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, protegido da luz sob 

condições de temperatura entre 20 a 25 °C.  

pH de estabilidade em soluções 3,0 e 7,0. 

Incompatibilidade: solventes orgânicos, como etanol. 
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