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Saude da pe

B Microbiota, microbioma e disbiose

O termo microbiota intestinal se refere ao numero total de
microrganismos que habitam o intestino. Estima-se que a
microbiota intestinal seja composta por 100 trilhGes de
microrganismos, numero dez vezes maior que a quantidade de
células do corpo humano. Alteragdes quantitativas e qualitativas
da microbiotaintestinal recebem o termo disbiose.

A disbiose pode trazer consequéncias indesejadas para a
salde, como porexemplo, o aumento da permebilidade intestinal.
O intestino é a principal protecdo do corpo contra agentes
externos, depois da pele.

A pele é vital para nossa salide e bem-estar e seu estado pode,
inclusive, afetar significativamente nossa autoestima.

B Saude da pele a e disbiose

Formada por trés camadas com caracteristicas e funcdes
diferentes - epiderme, derme e hipoderme, a pele é considerada o
maior érgao do corpo humano e também, sua principal interface
com o meio externo, atuando como um érgdoimunogénico. A pele
é o primeiro sensor biolégico e de defesa contra alérgenos
externos.

Na disbiose intestinal, a composicdo microbiana alterada
provoca alteragdes na mucosa intestinal, aumentando sua
permeabilidade e reduzindo sua seletividade na absorcdo de
toxinas, bactérias e proteinas. Isso contribui para a inflamacao
local e ou sistémica.

A composicdo microbiana alterada na disbiose tem sido
relacionada com inumeras doencas devido a reducdo da
imunidade e estimulo a processos inflamatdrios. Além de doencas
autoimunes, depressdo, ansiedade, desconforto e inchaco
abdominal, desnutricdo e sobrepeso relacionados a disbiose, tem-
se, ainda, as alteragdes dermatoldgicas como urticarias, eczema
atdpico, dermatitesvariadase acne.
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Inter-relagdo do microbioma intestinal

Probidticos e saude da pele

A eficacia potencial dos probidticos para a satude da
pele remete a 1930, quando os dermatologistas
americanos, John Stokes (1885-1961) e Donald Pillsbury
(1902-1980), observaram que a microbiota intestinal e a
saude da derme estdo intimamente inter-relacionadas e
sugeriram que colonizar o intestino com microrganismos
benéficos poderia afastar problemas no tecido cutaneo.

Em 1961, o primeiro estudo formal sobre o assunto
foi realizado no Union Memorial Hospital de Baltimore,
nos Estados Unidos. Trezentos individuos com acne
tomaram suplementos contendo probidticos e
apresentaram melhora na aparéncia da superficie

corporal.
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Saude da pele

PROBIOTICOS E A SAUDE DA PELE

Probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem algum beneficio para a satde
(FAO/WHO, 2002; HILL et al, 2014). Os microrganismos probidticos pertencem a diferentes géneros e espécies e sdo uma ferramenta eficiente
e segura paraamanutengdo do equilibrio da microbiota e da satide intestinal.

Um grande nimero de estudos demonstram que probidticos sistémicos concomitantes ao tratamento especifico exercem efeitos
benéficos na prevencdo, auxilio e tratamento de doengas relacionadas a satde da pele. Desta forma, a utilizagdo de probidticos especificos em
concentragdes adequadas é capaz de proporcionar efeitos benéficos ao individuo.

B Probidticos na prevenc¢do da dermatite
atdpica

A dermatite atépica, também conhecida como eczema, é um
disturbio inflamatdrio cutanea, recorrente e ndo contagioso, que
afeta aproximadamente 20% das criangas e bebés. Essa doenga
representa a primeira rea¢do alérgica encontrada na infancia e é
reconhecida como precursora do desenvolvimento de uma série de
reagOes de hipersensibilidade, como alergias alimentares, asma e
rinite alérgica.

Como a principal desordem médica ndo fatal da pele, a
dermatite atépica impGe graves encargos psicossociais aos
pacientes e suas familias. Lactentes e criangas com dermatite
atdpica sdo normalmente tratados com corticosteroides tdpicos,
anti-histaminicos e até antibidticos, que possuem uma série de
efeitos colaterais, sendo que os sintomas da doenga podem
retornar rapidamente apds ainterrupgdo do tratamento.

Estudos indicam que o comprometimento da barreira da
mucosa intestinal pode estar envolvido na patogénese da dermatite
atépica. O uso de microrganismos probidticos na prevengdo de
doencas atdpicas baseia-se na capacidade de reverter o aumento da
permeabilidade intestinal, uma caracteristica de criangas com
eczema atopico e alergia alimentar (Caramia et al., 2008).

As bactérias probidticas sdo capazes de proteger o intestino,
competindo com os patdgenos por espago e nutrientes, produzindo
compostos antimicrobianos, fortalecendo as jungbes entre os
enterdcitos (tight junctions) e ou melhorando a resposta imune da
mucosa aos patogenos.

As bactérias probidticas regulam o equilibrio entre respostas
imunes necessarias e excessivas. Dessa forma, os probidticos
apoiam uma resposta imune adequada em caso de infec¢do por
melhorar as respostas Th1, associadas a liberagdo de citocinas pro-
inflamatodrias, resultando em atividade fagocitica melhorada e
ativacdo de células natural killer (NK). As doengas alérgicas estdo
associadas a um desequilibrio nas citocinas Th1 / Th2, ativagdo das
Th2 e estimulagdo da sintese de IgE e IgA, levando a reagGes
alérgicas. O potencial uso de probidticos no tratamento de
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dermatite atdpica reflete um crescente interesse no
direcionamento terapéutico e entendimento da colonizagdo
intestinal e maturagdo imunoldgica de Thl e Th2. Uma vez que as
doengas atdpicas envolvem respostas de Th2 aos alérgenos, os
probidticos podem potencialmente modular os receptores toll-like
e as proteinas de reconhecimento proteoglicano dos enterdcitos,
levando a ativagdo das células dendriticas e uma resposta de Thl, as
quais podem suprimir as respostas de Th2 (Winkler etal., 2007).

Um grande nimero de estudos explorou a eficacia potencial
dos probidticos na prevencgdo e tratamento da dermatite atépica.

A dermatite atdpica afeta cerca de 20%
das criangas e bebés.”

‘E reconhecida como precursora do
desenvolvimento de uma série de reagoes de
hipersensibilidade como alergias
alimentares, asma e rinite alérgica.’

B Lactobacillus rhamnosus

Em um estudo duplo-cego, randomizado e controlado por
placebo, um total de 159 maes (gestantes) foram suplementadas
com Lactobacillus rhamnosus GG (2x10E10 UFC/dia) durante 2-4
semanas antes da data prevista do parto, além da suplementagdo
durante o pds-natal, por seis meses, para as maes ou seus bebés, na
mesma dose. Foi verificado que a suplementagdo foi capaz de
prevenir a dermatite atdépica precoce em seus filhos, os quais
possuiam alto risco de desenvolver a doenga. A incidéncia de
eczema atépico foi reduzida durante os primeiros dois anos de vida
e o efeito protetor se estendeu por até quatro anos (Kalliomaki
etal.,2001;2003).

Em continuagdo a esses estudos, foi avaliado o efeito protetor
do L. rhamnosus GG (2x10E10 UFC/dia) apéds 2, 4 e 7 anos, da
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suplementagdo de mulheres gravidas durante o pré-natal, por
quatro semanas, e durante o pds-natal, por seis meses.
Curiosamente, os resultados sugeriram que a suplementagdo de L.
rhamnosus GG foi capaz de proteger as criangas do risco de
dermatite atdpica por sete anos (Kalliomékietal., 2007).

Outra pesquisa, conduzida como parte de um estudo
controlado por placebo, duplo-cego, avaliou o potencial preventivo
de probidticos a alergias. Mulheres gravidas de familias com
histérico de doencgas atépicas, foram suplementadas com
Lactobacillus rhamnosus GG (2x10E10 UFC/dia) ou placebo
(celulose), durante as 4 semanas anteriores ao parto e durante a
amamentag¢do. Os pesquisadores verificaram que essa
administragdo ofereceu um modo seguro e eficaz de promover o
potencial imunoprotetor da amamentagdo, além de fornecer
protegdo contra o eczema atépico durante os primeiros 2 anos de
vida (Rautavaetal., 2002).

“A suplementagdo de L. rhamnosus GG foi capaz de
proteger as criangas do risco de dermatite atépica
por sete anos.”

“A suplementagdo probidtica proporcionou uma
melhora significativa nos pardmetros clinicos, como
0 SCORAD e os indices de coceira, os quais
persistiram apds a interrupg¢do da suplementagdo

dos probidticos.”

B Lactobacillus salivarius

A suplementacdo de L. salivarius (2x10E9 UFC/dia) em adultos
com dermatite atdpica (idade entre 18 a 46 anos) por dezesseis
semanas melhorou a pontuagdo no Dermatology Life Quality Index,
reduziu o indice SCORAD (ferramenta para avalia¢do da dermatite
atopica pelos médicos) e a concentragdo de estafilococos. Além
disso, a suplementagdo com L. salivarius foi capaz de modular os
perfis de citocinas Th1/ Th2, e reduzir a producdo de citocinas Th2,
mantendo o nivel de produgdo de Thl equilibrado (Drago et al.,
2011;2012).

Niccoli et al. (2014) avaliaram a eficacia clinica da
suplementagdo de L. salivarius no tratamento de criangas com
dermatite atdpica, 43 pacientes com idade entre 0 e 11 anos foram
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inscritos no estudo e tratados com a cepa probidtica (1x10E9
UFC/saché), durante 16 semanas (ingerindo dois sachés nas
primeiras oito semanas, e um saché nas outras oito semanas). Os
pesquisadores verificaram que a suplementag¢do probidtica
proporcionou uma melhora significativa nos parametros clinicos,
como o SCORAD e os indices de coceira, os quais persistiram apds a
interrupg¢do da suplementagdo dos probidticos.

B Bifidobacterium bifidum

Um grupo de pesquisadores avaliou o efeito da suplementagdo
de B. bifidum, durante 4 semanas em 40 bebés, sobre as alteragdes
nos niveis de bifidobactérias no intestino e no indice SCORAD, antes
e apds o tratamento com probidtico. Apds quatro semanas de
tratamento, as concentragdes de B. bifidum aumentaram
acentuadamente e o indice SCOREAD foi melhorado, demonstrando
efeito positivo na prevencédo e tratamento de eczema infantil (Lin et
al.,2015).

B B. bifidum / B. lactis / L. acidophilus

Em um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo, 112 mulheres gravidas e com histérico familiar de doengas
alérgicas, receberam um suplemento didrio (uma mistura de
Bifidobacterium bifidum, B. lactis e Lactobacillus acidophilus (1,6x
10E9 UFC/dia) ou placebo, iniciando entre 4 e 8 semanas antes do
parto e continuando até 6 meses apds o parto. Foi constatado que a
prevaléncia de eczema até um ano no grupo probidtico foi
significativamente menor do que no grupo placebo, sendo o mesmo
observado para a incidéncia cumulativa de eczema durantes os
primeiros 12 meses (Kimetal., 2010).

B B. bifidum / L. acidophilus / L. casei /
L. salivarius

Estudo com 40 pacientes pediatricos com dermatite atépica (1-
13 anos de idade), duplo-cego, randomizado e controlado por
placebo, buscou avaliar a suplementagdo, durante 8 semanas, de
uma combinacdo de estirpes de B. bifidum, L. acidophilus, L. casei e
L. salivarius (2x10E9 UFC/saché) sobre os efeitos clinicos e anti-
inflamatdrios nos pacientes. Os pesquisadores verificaram que os
probidticos foram eficazes na melhoria do indice SCORAD dos
pacientes com dermatite atdpica, nos niveis séricos de IL-5, IL-6,
IFN-y e niveis séricos totais de IgE (Yesilova etal., 2012).
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Em um estudo controlado por placebo, em grupo paralelo e
duplo-cego, pesquisadores avaliaram a suplementacdo de
Lactobacillus acidophilus inativado nas alteragGes dos sintomas de
dermatite atdpica em adultos. Um total de 40 pacientes adultos
com dermatite atdpica (idade > 16 anos) foram suplementados ou
ndo com 20,7 mg/dia de L. acidophilus inativado, durante 8
semanas. Os pesquisadores verificaram que a suplementagao foi
eficaz e capaz de melhorar os sintomas da dermatite atépica em
adultos, assim como contribuir significativamente para a supressao
dainflamagdo dominante de Th2 (Inoue et al., 2014).

Em outro estudo utilizando L. acidophilus inativado, Yamamoto
et al. (2016) avaliaram a seguranca e eficacia da suplementagdo
prolongada nos sintomas da pele em pacientes adultos com
dermatite atépica. Para isso, foi conduzido um estudo durante 24
semanas, com 50 pacientes (idade > 16 anos), suplementados com
20,7 mg/dia de L. acidophilus inativado. Os pesquisadores
verificaram no grupo suplementado uma melhoria significativa na
avaliacdo dos sintomas da dermatite atépica. Além disso, dezesseis
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semanas apos o inicio do estudo, foi verificado uma diminuigcdo
significativa na desidrogenase de lactato e no fator de crescimento
transformador — B, em relagdo ao grupo placebo. Dessa forma, os
autores sugerem que o L. acidophilus suprimiu a inflamagdo
dominantedaTh2, ativando as células Treguladorase Th1.

B Neoimuno®- L.rhamnosus

Pesquisadores acompanharam 14 casos de pacientes
pediatricos (idades de 8 meses a 64 meses) com histérico de eczema
resistente por um periodo de pelo menos seis meses. Todas as
criangas receberam diariamente a suplementagdo de 300 mg a 500
mg de Lactobacillus rhamnosus inativado. Os resultados desta
observagdo clinica ndo aleatdria e de rétulo aberto, demonstraram
uma melhora substancial na qualidade de vida, sintomas de pele e
escores de irritagdo diurna e noturna em criangas que receberam a
suplementacgdo de L. rhamnosus inativado, ndo havendo nenhuma
intolerancia ou reagGes adversas nessas criangas (Hoang et al.,
2010).
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