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EspirulinaAzul
Arthrospira platensis

A espirulina é uma cianobactéria microscépica e filamentosa, que

tem seu nome derivado de sua estrutura em hélice ou espiral de

seus filamentos. A espirulina refere-se a biomassa de Arthrospira

platensis, encontrada mundialmente em algas marinhas azul esverdeadas.

A ficocianina é um pigmento azul derivado da espirulina que dd as algas seu pigmento azul
escuro quando extraido. A espirulina azul ndo apresenta um sabor residual de peixe, ao contrario

da espirulina verde, tornando-a mais palatavel.

Como a espirulina é repleta em proteinas, é ideal para os adeptos de dietas sem carne, ja que

substitui suas proteinas. Além disto, este produto possui inimeros beneficios, como:

e Reduz o colesterol ruim (LDL)

e Combate os radicais livrese

e Promove a renovagao da pele, cabelo e unha
e Previne doengas degenerativas

e Auxilia em processos anti-inflamatdrios

e Alivia dores de cabeca

e Provoca sensagdo de saciedade

A Espirulina Azul contém 65% de proteina em sua composicao e é capaz de oferecer mais de 50
nutrientes, como minerais, aminoacidos, vitaminas e antioxidantes. Entre os nutrientes,
apresenta: proteinas, vitaminas do complexo B, minerais, antioxidantes, B-caroteno e vitamina

E, e acidos graxos poli-insaturados, especialmente o acido y- linolénico.
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Perfil de aminodcidos: alanina, arginina, acido aspartico, cistina, acido glutamico, glicina,
histidina, prolina, serina, tirosina (ndo essenciais), isoleucina, leucina, lisina, metionina,

fenilalanina, treonina e a valina (essenciais).

Por ser um 6timo complemento alimentar, ela costuma estar cada vez mais presente em estilos

de vida vegano e vegetariano.

Além disto, estudos recentes mostraram que a espirulina é uma poderosa cianobactéria para
combater intoxicagGes causadas por mercurio, arsénio, chumbo, entre outros metais pesados.
Ademais, também é eficaz contra substancias radioativas que podem estar presentes em nosso

organismo.
Principais usos da Espirulina Azul:
Sistema imunoloégico:

Fonte de ferro que atua na imunidade e oxigenacdo das células. Além disto, contém Vit. E e

Zinco, que fortalecem as células de defesa.
Emagrecimento e Metabolismo

Auxiliar na redugao dos niveis de LDL — colesterol ruim — através de seus acidos graxos. Atua na

dilatacdo dos vasos sanguineos e na diminui¢do da pressao arterial.

A sensacdo de saciedade, fornecida pela fenilanina, faz diminuir a fome. Também atua na
desintoxicacdo do organismo, ja que sua acdo depurativa acelera o metabolismo. Individuos com
sindrome metabdlica podem se beneficiar da acdo antiinflamatdria da alga, refletindo na

diminuicdo do tecido adiposo.
Acgao Anti-inflamatdria e antioxidante

A espirulina combate os radicais livres por meio da sua grande quantidade de antioxidantes,
além de vitaminas B1 e E, dos minerais magnésio, ferro, manganés e betacaroteno que
estimulam na renovacdo da pele, cabelo e unha. Além disto, auxilia na recuperagao de processos

inflamatadrios e previne doencas degenerativas.
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Indicagbes | Beneficios

e Acdo antiinflamatdria apds os exercicios

e Antioxidante

e Retarda a fadiga muscular

e Beneficios na perda de peso

e Melhora a digestdo e a saude intestinal

¢ Fonte de proteinas, vitaminas e minerais

e Auxilia a eliminagdo de metais pesados no organismo
e Aumenta a energia, vitalidade, disposi¢ao e desempenho
e Manejo diabetes tipo Il

e Controle do colesterol

e Suplementagdo de Proteinas

e Corante natural

Recomendagao de Uso:

Sopas, sucos, iogurtes, smoothies e vitaminas ou capsulas.

E recomendado que se dilua uma colher de cha a cada 500 ml de 4gua em suas receitas. Para
conservar a cor, ela ndo pode ser usada em produtos quentes (em temperaturas acima de 452C

ela pode perder a cor)
Ou em cédpsulas: 500mg 2 vezes ao dia. Antes das principais refei¢Ges.

Dosagem maxima: 3g ao dia.

Informagoes Adicionais:
N3ao utilizar em caso de hipersensibilidade
Portadores de problemas renais, gestantes e lactantes, ndo utilizar

Podem ocorrer nauseas e vomito.
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