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MICELLAR MELATONIN

Beleza além do sono

INCI: Melatonin

A melatonina é um hormodnio enddégeno comumente

associado a regulagao do sono. No entanto, nos ultimos

anos, pesquisas ja elucidaram uma série de efeitos
biolégicos associados a este composto, como atividade anti-inflamatdria, atividade antioxidante
direta e indireta, beneficios regenerativos de tecidos e preserva¢ao da fung¢do mitocondrial.
Devido a este suporte anti-inflamatério e antioxidante, a melatonina tornou-se um alvo de
interesse para a manutencao da salude da pele, através da aplicagao tépica, uma vez que a pele

humana e os foliculos pilosos apresentam receptores funcionais de melatonina®.

As evidéncias sugerem que a melatonina merece consideragao para uso topico como agente
antienvelhecimento e protetor da pele?!, ja que atua na protec¢do contra radiacdo UV e melhora

a aparéncia do fotodano.

MICELLAR MELATONIN possui melatonina na forma micelar com tamanho médio de 20 nm
(Figura 1). O tamanho reduzido das micelas potencializa a a¢do da melatonina, promovendo
aumento da absorc¢do cutanea, melhorando a elasticidade da pele e prevenindo contra o

envelhecimento precoce
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Figura 1. Grifico de distribuigo de tamanho de particula do ative MICELLAR
MELATONIN obtido por espalhamento de luz dindmico em ngule de 900 (Zetasizer
Mano Series).
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Os sistemas nanoestruturados produzidos a partir de insumos biocompativeis e biodegradaveis,

representam uma alternativa eficaz para a liberac3o dos ativos na pele *.

Sistemas nanoestruturados contendo melatonina apresentam maior eficdcia quando
comparados a administragdo convencional de melatonina (ativo livre), devido a protecdo contra
degradacgdo prematura, assim como o aumento de penetra¢do do ativo, pois possibilita tempos
de exposi¢do mais adequados®. Adicionalmente, o nanoencapsulamento do ativo permite a
melhora da solubilidade e permeabilidade da melatonina - que apresenta baixa estabilidade e
solubilidade em solugdes aquosas - de maneira a eliminar barreiras fisioldgicas que dificultam a

suaacdo .

Um estudo realizado em mulheres de 32 a 65 anos, avaliou a eficdcia clinica de formulagdes
cosméticas contendo melatonina®. Os resultados demonstraram que apds a aplicacdo das
formulagGes por um periodo de 8 semanas, a elasticidade do estrato cérneo e as condi¢des de
hidratacdo da pele aumentaram significativamente quando comparados com os valores do

controle (p <0,05)%.

A melatonina exerce efeitos protetores sobre a fisiologia celular e homeostase tecidual,
particularmente em células cutaneas expostas a radiagdo UV, que induz danos graves a pele,

acompanhados de estresse oxidativo ou danos ao DNA.

Estes disturbios intracelulares sdo significativamente neutralizados ou modulados pela
melatonina. Portanto, a producdo endégena de melatonina, combinada com a suplementacao
exogena por via tépica, constitui um sistema de defesa antioxidante promissor contra o

envelhecimento da pele®.

Em relacdo a capacidade anti-inflamatdria da melatonina, estudos realizados mostraram que a
sua aplicagdo topica em feridas acelera a cicatrizacdo da pele, atenuando o processo

inflamatdrio e promovendo aumento precoce de células no local da ferida®®.

Outra fungdo deste ativo relatada na literatura é no tratamento da alopecia. Um estudo clinico
realizado com 20 pacientes, comprovou que a melatonina nanoencapsulada foi capaz de
promover o aumento da densidade e da espessura do cabelo, além da diminui¢do da perda de

cabelo em pacientes com alopecia androgenética. A avaliagdao por dermatologistas demonstrou
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gue 100% dos pacientes tratados com a formulagao nanoestruturada apresentaram melhora
dos sinais clinicos de alopecia, comparado a 40% no grupo que recebeu a solu¢do de melatonina

livre©,

Avaliagdo da atividade antioxidante in vitro:

A atividade antioxidante in vitro do MICELLAR MELATONIN foi avaliada pelo método de DPPH
(2,2-difenil-1-pricrilhidrazina). A rea¢do do radical livre DPPH na forma estavel (coloragdo roxa)
com uma molécula doadora de
hidrogénio, da origem a forma reduzida

do composto (coloragdo amarela).

Substancias capazes de realizar esta
reagdo podem ser consideradas
antioxidantes e sequestradoras de

radicais livres.

Atividade de sequestro
de radicais livres (%)

A Figura 2 mostra os resultados obtidos

na avaliacdo da atividade antioxidante do
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MICELLAR ~ MELATONIN. O ativo

demonstrou potencial sequestrador de Concentragdo de Micellar Melatonin (%)

radicais livres de maneira dependente de

Figura 2. Avaliagio da atividade antioxidante fr witro do ativo MICELLAR MELATONIN

através do método de DPPH. Os resultados foram expressos como média + desvio padrio

67% na concentragdo de 9% de  (DP), n=3.Letras distintas reprasentam diferenca significativa p<0,05 (ANOVA, seguida
pelo teste post-hoc de Tukey).

concentragdo, com atividade maior que

MICELLAR MELATONIN.
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BENEFICIOS| INDICAGOES:

e Acdo antioxidante e anti-inflamatéria;

e Hidratante;

e Promove elasticidade da pele;

e Previne o envelhecimento da pele (anti-aging);

e Protec¢do da pele contra radiagdo solar;

e Propriedades cicatrizantes;

e Promove aumento de densidade e espessura dos fios

e Auxiliar no tratamento da alopecia

Dose Recomendada:

Adicionar de 1 a 10% de MICELLAR MELATONIN na formulagdo a frio e misturar

Informagoes adicionais:
Densidade relativa: 0,9 -1,1.
pH:3,0-6,0

Compatibilidade: bases ndo-iénicas e anibnicas. Incompatibilidade: solventes organicos, como

etanol

Armazenar o produto em sua embalagem original, em temperatura controlada entre 20 — 252C

e protegido da luz.
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