
 

 

 

 

 

nRETINOL  

INCI name: RETINOL, BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, TOCOPHERYL ACETATE 

 

Os retinoides são derivados da vitamina A e incluem o retinol, 

retinaldeído, ácido retinóico e ésteres de retinila¹,². Os retinoides 

desempenham um papel fundamental como reguladores naturais das 

atividades celulares, principalmente no que se refere ao crescimento e 

diferenciação celular. Eles são responsáveis por mediar diversas 

funções regulatórias essenciais, principalmente na pele³. 

Devido à sua eficácia comprovada, os retinoides são 

amplamente utilizados na formulação de produtos cosméticos. São 

altamente eficazes na redução de rugas, na reparação de danos 

causados pelo envelhecimento cutâneo e na melhoria do processo de queratinização da pele⁴. Além 

disso, esses compostos exibem propriedades antioxidantes e desempenham um papel importante 

na proteção das fibras dérmicas, combatendo o aumento das enzimas que degradam o colágeno e 

a elastina⁵. 

A vitamina A na forma de retinol desempenha um papel fundamental no processo de 

restauração e renovação celular. Ela promove ativamente a proliferação celular, resultando em uma 

pele mais espessa e melhorias notáveis na textura e na redução de rugas finas⁶. Além disso, é eficaz 

no tratamento de problemas como acne e pele oleosa, e tem a capacidade de revitalizar o 

funcionamento das células envelhecidas, tornando-as mais jovens⁵. A deficiência dessa substância 

pode levar à degeneração do tecido dérmico, resultando em uma pele mais espessa e ressecada⁷. 

 A eficácia do retinol tópico (vitamina A) na melhoria dos sinais clínicos do envelhecimento 

natural da pele foi avaliada em um estudo clínico realizado pelo Departamento de Dermatologia da 

University of Michigan Medical School. O estudo randomizado, duplo-cego, controlado por veículo, 

foi realizado com 36 indivíduos idosos com aplicação de loção de retinol a 0,4% até 3 vezes por 

semana no braço, durante 24 semanas. Os resultados mostraram diferenças significativas entre a 

pele tratada com retinol e com o veículo, com redução significativa das rugas finas associadas ao  



 

 

 

 

envelhecimento natural, aumento da expressão de glicosaminoglicanos, aumento da produção de 

pró-colágeno e melhor aparência da pele⁸. 

O retinol é um ativo lipofílico, ou seja, pouco solúvel em água, sensível à luz e ao calor, 

tornando essencial sua estabilização em formulações nanoestruturadas para protegê-lo durante o 

manuseio e o armazenamento⁹. Além disso, o processo de nanoencapsulamento não apenas 

aumenta a eficácia do retinol, mas também reduz as respostas irritantes na pele, como vermelhidão 

excessiva e fotossensibilidade. Uma variedade de sistemas nanoestruturados tem sido desenvolvida 

como alternativas promissoras para otimizar a entrega de substâncias, incluindo a vitamina A¹⁰.  

nRetinol possui retinol encapsulado em nanopartículas lipídicas com tamanho médio 

entre 100 e 400 nm (Figura 1), permitindo uma melhor penetração na pele e uma liberação gradual, 

prolongando o efeito do produto final. nRetinol é facilmente dispersível em água, possibilitando a 

incorporação em emulsões O/A, géis e loções, fornecendo um sensorial cosmético elegante e 

agradável. 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Gráfico de distribuição de tamanho de partícula do ativo nRetinol obtido por espalhamento de luz 

dinâmico em ângulo de 90° (Zetasizer Nano Series). 

 

Concentração de uso:  

Até 6,5%*.  

Agite antes de usar. Adicionar o nRetinol na formulação a frio e homogeneizar. 

* A utilização de retinoides em produtos cosméticos, devem respeitar a concentração máxima de 

vitamina A de 10.000 UI/g de produto acabado¹¹ 



 

 

 

 

Recomendações de uso:   

Uso externo: Loções, cremes, séruns, géis, géis-creme, máscaras, sabonetes líquidos. 

 

Benefícios e Indicações: 

 

 Aumento da firmeza e elasticidade da pele; 

 Renovação da pele; 

 Prevenção do envelhecimento precoce; 

 Redução de rugas e linhas de expressão; 

 Tratamento de acne e oleosidade; 

 Aumento da produção de colágeno; 

 Redução de poros; 

 Tratamento de hiperpigmentações; 

 Tratamento de queratose pilar. 

 Certificação Vegana 

 

 

Informações técnicas:  

Teor: 150.000 UI de retinol/g (10% de Retinol GS50 nanoencapsulado). 

Aspecto: líquido de coloração amarelada. 

pH: 4,0 – 7,0. 

pH Estabilidade: Entre 3,0 e 8,0 não apresentou variação de tamanho e/ou índice de polidispersão 

Condições de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, em temperatura 

menor ou igual a 25ºC e protegido da luz. 

Compatibilidade: bases não iônicas e aniônicas. 

Incompatibilidade: solventes orgânicos, como etanol. 
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