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nVitamin D3 Nutrition

INCI:  AQUA, GLYCERIN, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE,
LECITHIN, TOCOPHERYL ACETATE, CHOLECALCIFEROL, SODIUM
BENZOATE, POTASSIUM SORBATE

A exposicdo ao sol é a fonte primaria de vitamina D,
através da capacidade do organismo de produzir vitamina D3 na pele. Ja entre as fontes naturais
dietéticas de vitamina D, poucos alimentos contém quantidades substanciais deste composto,
como peixes gordurosos e dleo de figado de bacalhau. No entanto, devido a diminui¢do da
exposicao solar em muitas populagdes, a suplementagdo de vitamina D3 tem se tornado cada

vez mais necessaria’.

Estudos demonstram que a suplementa¢cdo de micronutrientes essenciais como a
vitamina D, sdo uma alternativa promissora na mitigacdo dos danos &ésseos causados pelo
envelhecimento, como perda de densidade mineral dssea e fraturas osteoporéticas, ressaltando

sua importancia na manutenc3o da salde dssea, especialmente em popula¢des idosas®*.

Um estudo demonstrou que o consumo didrio de bebidas lacteas fortificadas com
vitamina D é benéfico para o perfil glicEmico de pacientes diabéticos, enquanto a fortificacao
com calcio ndo demonstra nenhuma diferenca®.

e

A eficicia da suplementacdo de vitamina D, entretanto, é restrita devido as suas
propriedades fisico-quimicas, como hidrofobicidade e alta sensibilidade frente a fatores
ambientais, como luz, calor, oxigénio e umidade, que podem resultar na diminuicdo de sua
eficacia e efeito bioldgico. Quando se trata de suplementos de administracdo oral, a solubilidade
do composto é uma propriedade fundamental para garantir sua absorc¢do e biodisponibilidade.

Neste sentido, o uso de técnicas de formulacdo avangada, como a nanoencapsulagdo é
uma estratégia promissora para aumentar a solubilidade de um suplemento, podendo resultar
em uma absor¢do mais rapida e eficaz, potencializando sua eficicia apds administracdo oral.
Dessa forma, torna-se uma solugdo vidvel para garantir niveis adequados dessa vitamina,
especialmente em suplementos alimentares e produtos fortificados®. O processo de

encapsulamento da vitamina D3 em nanoparticulas também proporciona protecdo contra
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fatores externos prejudiciais, podendo aumentar a estabilidade da vitamina D3, garantindo sua

eficacia e prolongando sua vida util.

Um estudo avaliou o uso da vitamina D3 em nanoemulsdes, para suplementacdo desta
vitamina em criangas autistas. A formulagdo desenvolvida foi testada quanto a sua
biodisponibilidade oral, revelando um aumento significativo na quantidade total de substancia
absorvida pelo corpo ao longo do tempo e na concentragao maxima alcangada pela substancia
no sangue apods a administragdo, além de uma diminuicdo do tempo para alcangar a

concentragdo maxima em comparagdo com Vitamina D3 convencional’.

nTechnology®:

nVitamin D3 Nutrition possui a vitamina D3 encapsulada em um sistema de
nanoparticulas lipidicas, desenvolvido a partir de ingredientes facilmente reconhecidos pelo
organismo, garantindo biocompatibilidade. Com um tamanho médio de particulas de

aproximadamente 230 nm (Figura 1).
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Figura 1. Grafico de distribuicdo de tamanho de particula do ativo nVitmin D3 Nutrition obtido

por espalhamento de luz dinamico em angulo de 90° (Zetasizer Nano Series).

A eficiéncia de encapsulacdo da vitamina D3 no interior das nanoparticulas lipidicas do
insumo nVitamin D3 Nutrition foi avaliada utilizando a técnica de ultrafiltracdo/centrifugacdo. As
suspensdes de nanoparticulas foram colocadas em dispositivos de filtragdo Amicon contendo
membranas Ultracel-100 kDa e centrifugadas para separar o ativo livre do ativo encapsulado na

dispersdo coloidal. A eficiéncia de encapsulacdo foi estimada como sendo a diferenca entre a
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concentracdo total de principio ativo encontrado na suspensdo de nanoparticulas e a
concentracdo encontrada no ultrafiltrado. A concentracdo de principio ativo livre presente no
ultrafiltrado e o teor de ativo na suspensdo coloidal foram determinados por método validado
através de cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). Os resultados obtidos demonstraram
uma eficiéncia de encapsulagao de 100%, indicando que toda a quantidade de vitamina D3
presente no produto foi encapsulada de maneira eficaz. Este alto indice de encapsula¢do é uma

garantia dos beneficios oferecidos pelo uso da nTechnology®.
Tecnologia verde:

nVitamin D3 Nutrition é formulada a partir de ingredientes seguros, fornecendo a
garantia de uma formulacao biodegradavel e biocompativel, facilmente reconhecida pelo
organismo. O uso da nTechnology® baseia-se, ainda, em métodos de producdo verdes para o
nano encapsulamento de ativos. Dessa forma, utilizando apenas dgua como veiculo, nVitamin
D3 Nutrition ndo utiliza solventes organicos durante seu processo, evitando a geracdo de

residuos poluentes.
Estabilidade:

O processo de nano encapsulamento utilizando nTechnology® aumenta a estabilidade
do ativo, protegendo-o contra a degradacdo por fatores como oxigénio ou variacées de pH no
trato gastrointestinal. A estabilidade de nVitamin D3 Nutrition foi avaliada em diferentes
condi¢Bes de estresse, como exposicdo a luz, temperatura e diferentes variagdes de pH,
demonstrando-se estavel nas condi¢des do trato gastrointestinal (379C, pH entre 2,0 e 8,0). Além
disso, a nTechnology® permite um efeito controlado e duradouro, uma vez que o ativo é liberado

gradualmente a partir das nanocapsulas no local alvo.
Solubilidade:

A solubilidade da vitamina D3 convencional (vitamina D3 pura em cristais) e na forma
nanoencapsulada em nVitamin D3 Nutrition em meio aquoso foram determinadas por
cromatografia liquida de alta eficiéncia. Para este ensaio, inicialmente, foi realizada a preparacao
de uma solucgdo saturada de Vitamina D3 cristal, adicionando-se uma concentracdo excedente
de Vitamina D3 cristal em dgua com pH préximo a neutralidade para garantir que a saturacdo

fosse alcancada. A mistura foi, entdo, mantida sob agitacdo pelo periodo de 24 horas para
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garantir a maxima solubilizagdo do ativo no meio. Em seguida, a mistura foi centrifugada (15 min,
3000 rpm) e filtrada para remogdo de particulas ndo dissolvidas, e o ativo presente no
sobrenadante quantificado por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), utilizando

metodologia analitica previamente validada.

Os resultados de quantificagdo do ativo na solugdo saturada de Vitamina D3 cristal e na
nanoemuls3ao nVitamin D3 Nutrition em meio aquoso estdo descritos na tabela 1. nVitamin D3
Nutrition é 333,33 vezes mais soluvel do que a vitamina D3 convencional (Figura 2). Esse avango
na solubilidade é um marco significativo alcan¢ado por meio da nTechnology®, melhorando

consideravelmente a absorgao e biodisponibilidade da vitamina D3 apds administragao via oral.

e v
Figura 2. Foto comparativa da avaliagao da solubilidade em meio aquoso
da nVitamin D3 Nutrition (esquerda) e Vitamina D3 convencional (forma
ndo-nanoencapsulada em cristais) (direita).
—— i
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Solubilidade em meio aquoso (mg/mL)

nVitamin D3 Nutrition 1 mg/mL
Vitamina D3 cristal 0,0027 mg/mL
Aumento da solubilidade x 333,33

Tabela 1. Comparativo da solubilidade da vitamina D3 convencional e do produto nVitamin D3 Nutrition.
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Beneficios| IndicagGes:

e Essencial para a absor¢ao de calcio e fosforo;

Regulagdo do metabolismo e niveis de insulina;

e Equilibrio hormonal;

e Prevengdo contra doengas cardiovasculares;

e Auxilia na manutencgao da for¢a muscular,

e Manutengdo da saude cerebral;

e Manutengdo da saude cerebral e melhora da fungdo cognitiva;

e Fortalecimento do sistema imunolégico;

e Reducdo dainflamagado;

e Melhora do humor e bem-estar mental, auxiliando na redugao de sintomas de
depressdo e ansiedade;

e Saude da pele, auxiliando na cicatrizacdo de feridas e melhora de condi¢des

como psoriase.

Diferenciais:

Produzido com a inovadora tecnologia inteligente nTechnology®.

e Ingredientes seguros;

e Biocompativel e biodegradavel;

e N3do testado em animais;

e Facil manipulagao;

e Doses personalizaveis;

e 100% dispersivel em agua;

e Madxima absorcdo e biodisponibilidade;

e Protecdo contra a degradacdo por fatores como luz, calor, oxigénio e pH;
e Efeito controlado e duradouro;

e Alta performance.
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Recomendagdes de uso: solucdo oral, gel comestivel, xarope, flaconete.
Insumo nanotecnolégico. Ndo possui ingredientes de origem animal. Ndo testado em animais.
Dose usual: 120 - 2000 Ul por dia, ou conforme prescricdo. Agite antes de usar.

Aproximadamente 1740 Ul/gota

Informagdes Adicionais:

Teor de ativo: 1 mg/mL (ou 40.000U1/mL) de vitamina D3 (Colecalciferol).
Tamanho de particula: 100 — 400 nm.

Densidade relativa: 0,9 - 1,1.

pH: 3,5-6,5.

Incompatibilidade: solventes organicos, como etanol.

Alergénicos: contém derivados de soja.

Informagao nutricional:

A informac3o nutricional foi calculada seguindo as diretrizes da RDC 429/2020° e IN 75/2020%°,

INFORMAGCAO NUTRICIONAL - Por¢do 100g

Valor energético (kcal) 72
Carboidratos totais (g) 11
Aclcares totais (g) 0
Acgucares adicionados (g) 0
Proteinas (g) 0
9

6

0

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g) 0
Sodio (mg) 0,2
Colecalciferol (mg) 100
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