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Manter-se bem hidratado ndo é essencial apenas
para a saude e a sobrevivéncia, mas também para o desempenho fisico, além de ser um
componente vital para o crescimento muscular. A maioria do nosso peso corporal é composta

de proteina e agua, com cerca de 65% constituidos de dgua.

Apenas uma pequena perda de 4% de dgua pode causar uma diminuicao de forga
muscular e resisténcia. Quanto mais desidratado o individuo se torna, mais forca perdera e, se
continuar treinando, mesmo desidratado, a for¢ca e tamanho muscular diminuirdo. Portanto,
para manter 100% da forga, é importante manter-se totalmente hidratado durante todo o
treino. Especialistas descobriram que, quando os niveis de 4gua diminuem em nosso organismo,
ha um encolhimento das células, causando a degradacdo da proteina muscular. A pesquisa
descobriu que o conteddo de dgua em uma célula muscular — miécitos — desempenha um
papel critico na degradagdo muscular. A manutencdo de niveis de hidratacdo adequados,

reduzird a degradacao de proteinas e auxiliard na sintese delas.

H2Cell reduz a diurese, a temperatura corporal e a frequéncia cardiaca, porém aumenta
a quantidade de liquido corporal e a sudorese. Desta forma, obtém aumento na performance
(Goulet e colaboradores, 2002). Segundo McArdle e colaboradores (2003), para cada litro de
desidratacdo por perda de suor, a frequéncia cardiaca do exercicio aumenta 8 batimentos por
minutos (bpm), com uma reducdo correspondente de 1 litro / minuto no débito cardiaco. Uma
perda de dgua de 4 a 5% do peso corporal prejudica a capacidade de realizar o trabalho fisico e

a funcao fisioldgica.

A suplementag¢do com H2Cell prolonga o tempo de exercicio, por aumentar a retengdo
de liquido corporal, principalmente em temperatura quente. Quando é feita a suplementagao

exogena via oral, o aumento dos niveis do tecido ajudam a armazenar a dgua extra (Mirkin,
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2002). Alguns estudos sugerem que a administra¢do de glicerol pode auxiliar na hidratacdo e
aumentar o tempo até a exaustdo, principalmente em temperatura ambiente elevada
(Ravagnani e colaboradores, 2005). Os voluntarios, assim que chegaram ao segundo dia, antes

mesmo da pesagem, ja relataram melhora na atuacdo, relataram mais disposicao e energia

O glicerol é reconhecido como seguro para o consumo humano, de acordo com a FDA
(Food and Drug Administration, dos Estados Unidos), onde se atribuiu ao glicerol o status GRAS
(Generally Regraded as Safel), quando usado como aditivo alimentar, segundo as boas normas
de fabricagdo e alimentagdo, inclusive na alimentagdo humana (CFR, 2003). Pode ser utilizado
em diversos produtos alimenticios para os mais diferentes propdsitos, tais como umectante,
solvente, amaciante e emulsificante. No Brasil, seu uso em produtos alimenticios é assegurado
pela Resolugdo n.2 386, de 5 de agosto de 1999 (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —

ANVISA).

H2Cell promove a ultra hidratagdo dos tecidos, ja que ao ser ingerido é absorvido e
distribuido por todo o espago intracelular, aumentando a concentracdo de liquidos no sangue e
nos tecidos, principalmente muscular. Melhora também o desempenho fisico por diminuir a
frequéncia cardiaca e temperatura corporal devido ao aumento do volume de agua retido no

organismo.

H2Cell melhora a eficacia no exercicio fisico, regulando e diminuindo o stress fisioldgico.

Estudo:

Existem alguns suplementos que aumentam a hidratagdo corporal e diminuem a frequéncia
cardiaca tendo como resultado o aumento na performance, sendo um deles o H2Cell. Um
trabalho foi desenvolvido com o intuito de testar a eficacia do produto em atletas de enduro,
visando melhora no desempenho, considerando a frequéncia cardiaca, o peso corporal, a
temperatura e aumidade relativa do ar. O experimento foi realizado com doze pilotos de enduro

em dois dias.

No primeiro dia, foi suplementado com maltodextrina, verificando peso corporal e a frequéncia
cardiaca e no segundo dia além da maltodextrina, foi suplementado também o H2Cell na

proporc¢ao indicada.
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A maltodextrina é comumente utilizada com o intuito de hidratagdo e fonte de energia.

Grifico 1: Trans piracdo Malto X Glicerol
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Grafico 2: Percentual de Desidratacdo Malto x Glicerol
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Grafico 2 — Nivel de
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pilotos, comparando
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azul) e Glicerol (linha

rosa)
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BENEFiCIOS| INDICACOES:

Mantém a hidratagao prolongada para atletas
Manutenc¢ado de temperatura corporal
Diminui a frequéncia cardiaca

Aumento de desempenho e performance
Prolonga a resisténcia ao treino

Efeito “Pump” muscular

AN N N N Y NN

Diminui o stress fisioldgico

Recomendagao de Uso:
Pode ser utilizado com outros ingredientes como creatina e taurina, por exemplo.
Manipulagdo em sachés ou capsulas — dispersivel em agua.

Dose usual: 500mg — 2g por dia ou conforme prescricdo profissional.

Informagoes adicionais:
Pé estavel, com no minimo 65% de glicerol altamente purificado associado a silica.

Uso indicado para nutricdo esportiva — Produto consta da lista de “dopping” para atletas

competidores.
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