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nCoQ10 Nutrition

INCI: GLYCERIN, AQUA, UBIQUINONE, CAPRYLIC/CAPRIC
TRIGLYCERIDE, LECITHIN TOCOPHERYL ACETATE, POTASSIUM
SORBATE

Coenzima Q10 nanoencapsulada 15.384x mais soluvel

A coenzima Q10 (CoQ10), também denominada ubiquinona ou ubidecarenona, é uma
coenzima sintetizada de forma enddgena pela conjugac¢do do anel benzoquinona com uma
cadeia de 10 unidades de isopreno®?. Possui varias funcdes bioquimicas nas células, sendo a
principal na forma quinol da CoQ10, que atua como um potente antioxidante enddgeno e,
portanto, protege os componentes intra e extracelulares dos danos dos radicais livres. Como
antioxidante, a CoQ10 também é capaz de reciclar e regenerar outros antioxidantes, como
tocoferol e ascorbato®*. Além disso, outra importante funcdo fisioldgica da CoQ10 estd

relacionada ao seu papel chave na cadeia bioenergética mitocondrial >,

A diminuicdo dos niveis de coenzima Q10 no organismo ocorre progressivamente com
o avanc¢o da idade, consumo de estatinas, tabagismo, estresse e algumas patologias, e sua
deficiéncia normalmente nao é suprida pelas fontes exdgenas, as quais contribuem apenas com
3 a 5 mg/dia "®°. A baixa concentra¢do de CoQ10 no organismo pode levar, principalmente, ao
aumento do estresse oxidativo e a dificuldade na producdo de energia (ATP), acarretando uma
série de prejuizos a saude e a qualidade de vida *°. A deficiéncia de CoQ10, também, tem sido
associada a doencas neuroldgicas, diabetes e doencas cardiovasculares & Neste sentido, a
suplementacdo nutricional de CoQ10 tem sido recomendada por varios profissionais, sendo o
terceiro suplemento dietético mais consumido. A suplementacdo de CoQ10 presta suporte a

fosforilagdo oxidativa, sinalizac3o celular e protege certos tipos celulares 1.

Considerando as caracteristicas fisico-quimicas da CoQ10, como um composto
fortemente hidrofdbico e de alto peso molecular (863 g/mol), é extremamente insoltvel em
veiculos aquosos (0,013 mg/mL) e é absorvido de forma lenta e incompleta no intestino,
resultando em uma baixa biodisponibilidade oral em humanos. Além disso, € um composto

instavel frente a fatores como aquecimento, luz e oxigénio, podendo sofrer degradagdo na sua
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forma livre. Estes fatores acabam se tornando as principais limitacdes da suplementacao oral

CoQ10 e limitam o seu uso e efeitos benéficos ao organismo 2.

Os desafios associados a solubilidade da coenzima Q10, decorrentes de seu elevado
peso molecular e lipofilia, podem ser superados por meio do uso de sistemas nanoestruturados.
Esses sistemas nanométricos tém o potencial de aumentar significativamente a solubilidade da
coenzima Q10, permitindo ainda uma melhora na sua biodisponibilidade e absor¢do!'. Além
disso, a nanoencapsulagao permite a facil dispersao de substancias lipofilicas como a coenzima

Q10 em veiculos aquosos.

Em um estudo recente, os pesquisadores descobriram que a nanoencapsulagdo da
Coenzima Q10 resultou em um significativo aumento na absor¢do intestinal, com valores de
absorcdo intestinal atingindo cerca de 79%. Em contraste, a suspensdao de CoQ10 apresentou
uma absorc¢3o intestinal mais baixa, registrando apenas 45%". Além disso, os autores desse
estudo também investigaram o potencial terapéutico da formulagdo nanoencapsulada e
observaram que a eficacia do tratamento foi consideravelmente aprimorada, mesmo quando
administrada uma dose 60% menor em comparacdo com a suspensdo de CoQ10'3. Esse
resultado indica que a nanoencapsulacdo nao apenas melhora a biodisponibilidade da CoQ10,
mas também permite um uso mais eficiente do composto para obter os beneficios terapéuticos

desejados.

Os efeitos positivos observados com a suplementacdo da coenzima Q10 abrangeram:
aumento do desempenho esportivo, modulacdo cognitiva, reducdo dos riscos associados a

problemas cardiovasculares e reducdo da inflamacdo presente em doencas crdnicas'.

nTechnology®:

nCoQ10 Nutrition possui uma combinac¢do de coenzima Q10 enriquecida com vitamina
E na forma de nanoemulsdo , produzida através da tecnologia inovadora nTechnology®, com

tamanho médio de 250 nm (Figura 1).
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Figura 1. Grafico de distribuicdo de tamanho de particula do ativo nCoQ10 Nutrition obtido por espalhamento de luz
dindmico em angulo de 90° (Zetasizer Nano Series).

AVALIACAO DAS NANOPARTICULAS

A eficiéncia de encapsulacdo da coenzima Q10 no interior das nanoparticulas lipidicas
do insumo nCoQ10 Nutrition foi avaliada utilizando a técnica de ultrafiltracdo/centrifugacdo. As
suspensdes de nanoparticulas foram colocadas em dispositivos de filtragdo Amicon contendo
membranas Ultracel-100 kDa e centrifugadas para separar o ativo livre do ativo encapsulado na

dispersao coloidal.

A eficiéncia de encapsulagdo foi estimada como sendo a diferenca entre a concentragao
total de principio ativo encontrado na suspensdo de nanoparticulas e a concentragdo
encontrada no ultrafiltrado. A concentragao de principio ativo livre presente no ultrafiltradoe o
teor de ativo na suspensdo coloidal foram determinados por método validado através de
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). Os resultados obtidos demonstraram uma
eficiéncia de encapsulagdo de 100%, indicando que toda a quantidade de coenzima Q10
presente no produto foi encapsulada de maneira eficaz. Este alto indice de encapsula¢do é uma

garantia dos beneficios oferecidos pelo uso da nTechnology®.
Tecnologia verde:

nCoQ10 Nutrition é formulada a partir de ingredientes seguros e de origem
natural, fornecendo a garantia de uma formulacdo biodegradavel e biocompativel, facilmente
reconhecida pelo organismo. O uso da nTechnology® baseia-se, ainda, em métodos de producdo
verdes para o nanoencapsulamento de ativos. Dessa forma, utilizando apenas agua como

veiculo, nCoQ10 Nutrition ndo utiliza solventes organicos durante seu processo, evitando a
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geracao de residuos poluentes. nCoQ10 Nutrition é um produto com certificacdo vegana e nao

testado em animais.
Estabilidade:

O processo de nanoencapsulamento utilizando nTechnology® aumenta a estabilidade
do ativo, protegendo-o contra a degradagao por fatores como oxigénio ou variagdes de pH no
trato gastrointestinal. A estabilidade de nCoQ10 Nutrition foi avaliada em diferentes condi¢des
de estresse, como exposi¢do a luz, temperatura e diferentes variagdes de pH, demonstrando-se
estavel nas condigbes do trato gastrointestinal (372C, pH entre 2,0 e 8,0). Além disso, a
nTechnology® permite um efeito controlado e duradouro, uma vez que o ativo é liberado

gradualmente a partir das nanocdpsulas no local alvo.
Solubilidade:

A solubilidade da coenzima Q10 convencional (coenzima Q10 pura em pé) e na forma
nanoencapsulada em nCoQl1l0 Nutrition em meio aquoso foram determinadas por
cromatografia liquida de alta eficiéncia. Para este ensaio, inicialmente, foi realizada a
preparacdo de uma solugdo saturada de CoQl0 pd, adicionando-se uma concentragdo
excedente de CoQ10 pé em dgua com pH préximo a neutralidade para garantir que a saturagdo
fosse alcangada. A mistura foi, entdo, mantida sob agitacdo pelo periodo de 24 horas para
garantir a maxima solubilizacdo do ativo no meio. Em seguida, a mistura foi centrifugada (15
min, 3000 rpm) e filtrada para remogao de particulas ndo dissolvidas, e o ativo presente no
sobrenadante quantificado por cromatografia liquida
de alta eficiéncia (CLAE), utilizando metodologia

analitica previamente validada.
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Figura 2. Foto comparativa da avaliagdo da solubilidade em meio
aquoso da nCoQl1l0 Nutrition (esquerda) e Coenzima Q10
convencional (forma ndo-nanoencapsulada em pd) (direita). .
- -
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nCoQ10 Nutrition exibe uma solubilidade impressionante, sendo 15.384 vezes mais
soltvel do que a Coenzima Q10 convencional (forma ndo-nanoencapsulada em pd). Esse avango
na solubilidade é um marco significativo alcancado por meio da nTechnology®, pois melhora

consideravelmente a biodisponibilidade e a eficacia potencial da CoQ10 quando administrada

via oral.
Solubilidade em meio aquoso (mg/mL)
nCoQ10 Nutrition 200 mg/mL
Coenzima Q10 pdé 0,013 mg/mL
Aumento da solubilidade x 15.348

Tabela 1. Comparativo da solubilidade da coenzima Q10 convencional pé e do produto nCoQ10 Nutrition.

Beneficios| IndicagGes:

=  Potente atividade antioxidante;

= Suprimento da cadeia bioenergética mitocondrial;

=  Respiragdo celular;

=  Aumento do desempenho esportivo;

= Modulagdo cognitiva;

= Reducdo dos riscos associados a problemas cardiovasculares;
= Reducdo dainflamagdo presente em doencas cronicas;

= (Certificacdo Vegana

= Altissima solubilidade

= Livre de Gluten e Lactose

Diferenciais:

Produzido com a inovadora tecnologia inteligente nTechnology®.
= Enriquecido com vitamina E (15 mg/mL);
= |ngredientes de origem natural e biotecnoldgica;

= Biocompativel e biodegradavel;
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=  Facil manipulacao;

= Doses personalizaveis;

= 100% dispersivel em agua;

= Maxima absorcdo e biodisponibilidade;
=  Protegdo contra a degradagao no TGl;

= Efeito controlado e duradouro;

= Alta performance.

Dose usual:

50 a 200 mg por dia, ou conforme prescri¢cao. Agite antes de usar.
(Aproximadamente 10mg/gota)
Agitar antes de usar

Recomendagées de uso: solucdo oral, gel comestivel, xarope, flaconete.
Informagoes adicionais:

Teor de ativo: 20% (200 mg/mL) de coenzima Q10 (ubiquinona) e 1,5% (15 mg/mL) de vitamina

E (acetato de tocoferol).
Aspecto: liquido leitoso de colora¢do amarela a alaranjada.
pH:3,5-6,5

Condicdes de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, em

temperatura menor ou igual a 252C e protegido da luz.
Incompatibilidade: solventes organicos, como etanol.
Alergénicos: contém derivados de soja.

Adverténcias: Este produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criancgas. De

acordo com a legislagdo da ANVISA (Instrucdo Normativa - IN N° 28, de 26 de julho de 2018).

Insumo nanotecnoldgico com certificacdo vegana pela Associagdo Brasileira de Veganismo. Nao

possui ingredientes de origem animal. Nao testado em animais.
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Informagao nutricional:

A informacg&o nutricional foi calculada seguindo as diretrizes da RDC 429/2020 e IN 75/2020.

INFORMACAO NUTRICIONAL — Porgio 100g

Valor energético (kcal) 226
Carboidratos totais (g) 32
Aclcares totais (g) 0
Actcares adicionados (g) 0
Proteinas (qg) 0
Gorduras totais (g) 18
Gorduras saturadas (9) 12
Gorduras trans (g) 0
Fibra alimentar (g) 0
Sédio (mg) 0,44
Coenzima Q10 (g) 20
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