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VITALITY

Bebida eletrolitica em pd, desenvolvida para auxiliar na

hidratagdo e reposicao de minerais essenciais perdidos por

meio da sudorese. Sua formula¢do balanceada de sddio,
potdassio, magnésio, fdsforo e vitamina C contribui para o equilibrio hidroeletrolitico e suporte

metabdlico em diferentes demandas fisicas e ambientais.
EVIDENCIA CIENTIFICA — IMPORTANCIA DE ELETROLITOS EM HIDRATAGCAO
Hidratacao e performance

A dgua por si sé ndo repoe eletrdlitos perdidos no suor, principalmente sédio e potdssio, que
sdo cruciais para a manutengao do volume extracelular, fungdo muscular e condugdo nervosa.

Estudos demonstram que a reposi¢do adequada de eletrélitos melhora:

e atolerancia a desidratacao;
e o desempenho fisico durante exercicios prolongados;

e aregulacdo da temperatura corporal.

Segundo Casa et al., 2000, a reposicao eletrolitica otimiza o desempenho fisico ao manter o

balanco hidrico e retardar a fadiga durante atividades intensas.
Equilibrio de sddio e potassio
Sédio e potassio sdo os principais eletrélitos perdidos no suor e estdo relacionados a:

e contracdo muscular;
e transmissdo nervosa;

e equilibrio osmotico.
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O déficit desses eletrélitos impacta negativamente a funcdo neuromuscular e pode levar a

caimbras e fadiga precoce.
Importancia do magnésio e fésforo

e O magnésio é co-fator em reagdes de produgdo de ATP (energia celular), sintese
proteica e relaxamento muscular.

e O fésforo participa da formagao de ATP e do equilibrio dcido-base, sendo essencial em
processos metabdlicos energéticos.

e A vitamina C tem papel antioxidante significativo, ajudando a reduzir dano celular

causado por estresse oxidativo durante esforgo fisico.

BENEFICIOS FUNCIONAIS

v Auxilia na manutenc¢do do equilibrio hidrico

v Contribui para a reposi¢do de eletrdlitos perdidos no suor
Vv Apoia a fun¢do muscular e neuromuscular

v Suporte a produgdo de energia celular

Vv Antioxidante, pela presenca de vitamina C
IndicagGes:

v' Pessoas expostas a calor intenso
v’ Atividades fisicas de curta ou longa duracdo
v Rotina didria com sudorese elevada

v’ SituacBes de desidratacdo leve/moderada
COMPOSICAO DO PRODUTO

Citrato de sédio, Agua de coco, Fosfato monopotéssico (KH,PO,), Acido Citrico, Ascorbato
de magnésio, Aroma de laranja natural, Bisglicinato de magnésio, Ascorbato de sédio,

Stévia, Didxido de silicio coloidal, Citrato de Potassio, corante beta caroteno, Taumatina.
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Eletrdlitos e Vitamina C - Quantitativo (PORCAO: 5 g | 1 saché)

Nutriente Valor por5g
Sdédio 353 mg
Potassio 227 mg
Magnésio 64 mg
Fésforo 160 mg
Vitamina C 54

Recomendagao de Uso:

Dissolver 1 saché (5 g) em 350 a 500 ml de 4gua até completa dissolugdo.

Consumir imediatamente apds o preparo.
Informagoes Adicionais:

e N3o substituir o uso de dgua em casos de desidratac¢do severa

e Gestantes, lactantes e pessoas com condi¢des médicas especificas devem consultar um
profissional de saude

e Manter fora do alcance de criancas

e Disponivel no sabor laranja
Armazenamento:

Conservar em local seco, fresco e ao abrigo da luz; manter embalagem bem fechada.
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INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ao: 5,0 g (1 medida)
509 % VD*

Valor energético (kcal) 8 0
Carboidratos (g) 0,8 0

Agucares () 0,0 0
Gorduras totais (g) 0,0 0

Gorduras saturadas (g) 0,0 0
Fibra alimentar (g) 0,0 0
Sodio (mg) 353 15
Potassio (mg) 227 5
Magnésio (mg) 64 1%
Fosforo (mg) 160 23
Vitamina C (mg) 54 54
Vitamina E (mg) 0,0 0
* Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
N&o contém quantidades significativas de proteinas, gorduras trans e colesterol.
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